
⑱ステー取付場所付近の天井内張りをずらして、
ステー取付部３ヶ所にある車両側ステー（図
28-1、2）にクリップナットを下から押し込む。

●天井内張りを大きくずらし過ぎると内張
りにシワがよる可能性があります。

図28-1

●ステーの向きに注意
　（ネジ穴が下に向くようにバーに通し

てください）（図39）

図39

ステー

バー

㉒次に付属ネジＭ6×28mmのボルトにスペ
ーサーBを通し（図36）、ステーＡに通し
て（図37）ステーＢをかぶせ（図38）、
バー後方からステーを2個通す（図39)。

図36

スペーサーB ネジ

図38

スペーサーB

ステーA

ステーB

スペーサーBと
ステーAの間に
入れる

図37

ステーA

ネジ

スペーサーB

⑲付属ネジＭ６×28ｍｍのボルトにスペーサーＣを
通し（図30）、ステーＡに通して（図31）

　ステーＢをかぶせ（図32）、取付ネジを保持す
るためにプラスドライバーを差し込み、2ndシー
ト上部の取付場所に設置したクリップナットにス
テーを仮止めする（図33）。

㉓取付ネジを保持するために⊕ドライバーを差し込
み取付穴に移動し、仮止めする（図40）。

図40

⊕ドライバー

　クリップナットのナット部が車両側ステ
ーの向こう側に入る向きで押し込んでくだ
さい（図29-1、2）。

　クリップナットの穴位置を内張り側から確認して
ボルトが入るように合わせてください。

　（内張り側からドライバー等を差込んで穴位置を
合わせると後からステーを取付ける際にボルト
が入りやすくなります。）

●ナット部が車両側ステーの手前側になると、
サイドバーがしっかり固定できません。

⑭助手席側同様、４ヶ所の純正クリップを
外す(図23）。

⑰Cピラー部のカバー上部を外す（図２6）。
　天井の内張りがずらしやすくなります。

●カバーを外す時に裏側クリップが外れ、
車両内側に落ちる可能性がありますの
で、裏側クリップに注意しながら内張
りを外してください（図27）。

図26

図27

裏側クリップ

㉕屋根の内張りを元に戻し、ステーを取付け
していない穴に純正クリップを取付ける。

　また、Cピラーのカバーを戻し、シートベ
ルトを戻す。

　また、取外した4列目シート用フックをプ
ラスドライバーで取付ける。

●シートベルトのネジはゆるみがないよう
にがっちり固定してください。

《1》ステーの取付準備

《2》ステー及びサイドバー
　　の取付方法

図23

車両前方向

ステー取付場所
（3ヶ所）

ステー取付
NG

⑯４列目シート用フックを外す（図２5）

図25

プラスネジ

図30

スペーサーC ネジ

図32

スペーサーC

ステーA

ステーB

スペーサーCと
ステーAの間に
入れる

図31

ステーA

ネジ

スペーサーC

●ステーの向きに注意
　（ステーのネジ穴が下を向くように仮止

めしてください）（図33）

図33

車両前方向

使用しません

㉑車両後方より前方２ndシート上部に仮止
めしたステーに、バーを通す（図35）。

図35

2ndシート上部へのステー装着方法

後部側へのステー装着方法

⑮2ndシート用ｼｰﾄﾍﾞﾙﾄ、3rdシート用シー
トベルト２個を14ｍｍレンチを使用して
外す（図24）。

図24

㉖サイドバー前後にキャップをはめる（図42）。

図42

キャップ

取付けに必要な工具類

123456

内張りはがし 軍手

14mmレンチ スケールメジャー

⊕ドライバー

④Cピラーのカバー上部を外す。
　天井の内張りがずらしやすくなります（図5）。

●カバーを外す時に裏側クリップが外れ、
車両内側に落ちる可能性がありますの
で、裏側クリップに注意しながら内張
りを外してください（図6）。

図5

図6

裏側クリップ

●ステーの向きに注意
　（ネジ穴が下側に向くようにバーに通

してください）（図１9）

図19

ステー

バー

図18

スペーサーB

ステーA

ステーB

スペーサーBと
ステーAの間に
入れる

⑦付属ネジＭ６×28ｍｍのボルトにスペーサーＣを
通し（図10）、ステーＡに通して（図11）ステ
ーＢをかぶせ（図12）、取付ネジを保持するた
めにプラスドライバーを差し込み、スライドドア
上部の取付場所に設置したクリップナットにステ
ーを仮止めする（図13）。

図10

ネジスペーサーC

図12

スペーサーC

ステーA

ステーB

スペーサーCと
ステーAの間に
入れる

図11

ステーA

ネジ

スペーサーC

⑪取付ネジを保持するために⊕ドライバー
を差し込み取付穴に移動し、仮止めする
（図20）。

図20

⊕ドライバー

スペーサーB
4個

スペーサーB,C のみ使用します

スペーサーA
4個

スペーサーC
4個

ワゴンGLには
2個使用します

ワゴンGLには
4個使用します

ワゴンGLには
使用しません

⑥ステー取付場所付近の天井内張りをずらして、
ステー取付部3ヶ所にある車両側ステー（図8-１、
２）にクリップナットを下から押し込む。

●天井内張りを大きくずらし過ぎると内張
りにシワがよる可能性があります。

図8-1

　クリップナットのナット部が車両側ステ
ーの向こう側に入る向きで押し込んでくだ
さい（図9-1、2）。

　クリップナットの穴位置を内張り側から確認して
ボルトが入るように合わせてください。

　（内張り側からドライバー等を差込んで穴位置を
合わせると後からステーを取付ける際にボルト
が入りやすくなります。）

●ナット部が車両側ステーの手前側になると、
サイドバーがしっかり固定できません。

●ステーの向きに注意
　（ステーのネジ穴が下を向くように仮止

めしてください）（図1３）

①スライドドア上部にある２ヶ所と後方２ヶ
所の合計４ヶ所の純正クリップを内張りは
がしなどの工具を使い、取外す（図１）
（図２）。

図1

ステー取付
NG

車両前方向

ステー取付場所
（3ヶ所）

図2

純正クリップ

②Cピラーにあるグリップをプラスドライバ
ーで外す（図３）

図3

プラスネジ

③４列目シート用フックをプラスドライバー
で外す（図４）

図4

プラスネジ

⑤スライドドア上部のウェザーストリップ
を外す（図７）

図7

下に外す

図13

車両前方向

使用しません

⑨車両後方より前方スライドドア上部に仮
止めしたステーに、バーを通す（図15）。

図15

ハイエースワゴンGL
(Ｈ2##Ｗ系）

の場合

《1》ステーの取付準備

《2》ステー及びサイドバー
　　  の取付方法

サイドバーの取付方法
助 手 席 側

サイドバーの取付方法
運 転 席 側

部品内容と各部名称

スライドドア上部へのステー装着方法

⑩次に付属ネジＭ6×28mmのボルトにスペ
ーサーBを通し（図16）、ステーＡに通し
て（図17）ステーＢをかぶせ（図１8）、
バー後方からステーを2個通す（図19)。

図16

スペーサーB ネジ

図17

ステーA

ネジ

スペーサーB

後部側へのステー装着方法

⑫前後の長さを調整し、３箇所のステーを
増締めする（図21）。

図21

⑬屋根の内張りを元に戻し、ステーを取付けしてい
ない穴に純正クリップを取付ける。

　Cピラーのカバーを戻し、Cピラーから外したグ
リップをプラスネジで取付ける。

　また、取外した4列シート用フックをプラスドラ
イバーで取付ける。

　サイドバー前後にキャップをはめる（図22）。

図22

キャップ

ネジM6×28ｍｍ  ６本
（ワゴンGLには6本使います）

ステー  6個

クリップナット  6個
（ワゴンGLには6個使用します）

Cピラー

Dピラー

取付場所
取付NG
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ステー向き

付属ネジ
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+
スペーサーB

使用

ステー向き

ステーの向きは
すべてネジ穴が下に
なります。

ネジ穴上ネジ穴下

ステー

ステー取付場所

5078348C

サイドバー2200  NS122   取扱説明書
まえがき

この取扱説明書はサイドバーを安全に正しく使用していただくためのものです。
本品の取扱いの前に、必ず本書をよく読んで内容を充分に理解してからご使用ください。
本書をお読みになった後は大切に保管してください。また、本品をゆずられる場合は、次に使用される方に本書も併せてお渡しください。

注意事項の定義
本書では、特に重要な事項や知っておいていただきたいことを、
記号を用いて説明しております。
それぞれの記号とその内容は次のとおりです。

本品を使用する上で、知っておいていただきたいことについて説明します。

注意事項を守らないと、ケガを負ったり、物的損害が生じる場合があります。

警告事項を守らないと、死亡や重傷に至る重大な事故を起こすおそれがあります。

●本品は取付可能な車種が決まっています。
●車種別適合情報をご確認ください。   

●取付けの際には、必ず取扱説明書をご確認の上、作業を行ってください。
●取付けの際には、軍手や長袖などを着用の上、身体を保護し、充分に注意してください。
●作業を行う際には、車両が水平な場所で行ってください。
●使用前や使用後、悪路走行後は各部のネジを確認し、必要であれば増締めしてください。
●最大積載重量︓片側10kg（安全のため最大積載重量は必ず守ってください）

●取付けの際には取扱説明書に従い、改造はしないで
ください。

●取付けの際には、２人以上で作業をすることをお勧
めします。

●装着した際にサイドバーが少し湾曲した状態で装着
されますが問題ありません。

●取付ける車種及びグレード、取付方法により使用し
ない部品があります。

警告、注意、参考

図9-１

図9-２

車両側ステー

ナット部

図29-１

図29-２

車両側ステー

ナット部

図28-2
クリップナット

車両側ステー

図8-2
クリップナット

車両側ステー

キャップ  4個

サイドバー  4本

ジョイント  2本

●ステーからサイドバーの飛出し目安
　前方側…約10ｃｍ
　後方側…約52ｃｍ

ジョイントの位置が
真ん中のステーの
中に納まる位置で
仮止めする。

㉔前後の長さを調整し、３箇所のステーを
増締めする（図41）。

図41

●ステーからサイドバーの飛出し目安
　前方側…約10ｃｍ
　後方側…約52ｃｍ

ジョイントの位置が
真ん中のステーの
中に納まる位置で
仮止めする。

⑧サイドバーを組立てます。
　サイドバーをジョイントのセンターリブ

まで確実に挿入します（図14）。

●床や製品が傷が付かない様にウエスなどを敷
いて手を挟まない様に気を付けながらパイプ
にジョイントを挿し込んでください。

⑳サイドバーを組立てます。
　サイドバーをジョイントのセンターリブ

まで確実に挿入します（図34）。

図34

センター
リブ

ウエスなど

●床や製品が傷が付かない様にウエスなど
を敷いて手を挟まない様に気を付けなが
らパイプにジョイントを挿し込んでくだ
さい。

図14

センター
リブ

ウエスなど



ハイエーススーパーGL
(H2##V/H2##K系）

の場合

取付けに必要な工具類

①セカンドシートのアシストグリップを取
外す（図１）。

　アシストグリップ取付けに使用していた
純正ネジ1本はステー取付けに使用します。

1
2

3
4

5
6

内張りはがし 軍手

14mmレンチ スケールメジャー

⊕ドライバー

●アシストグリップの外し方がわからない
場合は、車を購入したディーラー等にご
相談ください。

図1

アシストグリップ

④Cピラー部及びDピラー部（リアハッチ側）のカ
バー上部を外す。

　天井の内張りがずらしやすくなります（図6）。

●カバーを外す時に裏側クリップが外れ、
車両内側に落ちる可能性がありますの
で、裏側クリップに注意しながら内張
りを外してください（図7）。

図6

図7

裏側クリップ

●ステーの向きに注意
　（ネジ穴が下側に向くようにバーに通

してください）（図１7）

図17

ステー

バー

⑨付属ネジＭ6×28mmのボルトにスペーサー
Bを通し（図１4）、ステーＡに通して（図
15）ステーＢをかぶせ（図１6）、バー後方
からステーを2個通す（図１7)。

図14

スペーサーB ネジ

図16

スペーサーB

ステーA

ステーB

スペーサーBと
ステーAの間に
入れる

図15

ステーA

ネジ

スペーサーB

⑩取付ネジを保持するために⊕ドライバー
を差し込み取付穴に移動し、仮止めする
（図18）。

図１8

⊕ドライバー

⑥ステーBにアシストグリップの純正ネジを通して
ステーAにかぶせる。純正ネジを保持するために
⊕ドライバーを差し込み、車両前方向の車体側ナ
ットにステーを仮止めする（図10、図11）。

●ステーの向きに注意
　（ステーのネジ穴が上を向くように仮止

めしてください）（図11）

図11

車両前方向

使用しません

③Cピラーのシートベルトを14mmレンチで
外す（図4）。

　続いてCピラー中央にあるプラスネジを外す
（図5）。

図4 図5

プラスネジ

⑧車両後方より前方アシストグリップ部に仮
止めしたステーに、バーを通す（図１3）。

図13

⑪前後の長さを調整し、３箇所のステーを
増締めする（図１9）。

●シートベルトのネジはゆるみがないよう
にがっちり固定してください。

⑫屋根の内張りを元に戻し、ステーを取付け
していない穴に純正クリップを取付ける。

　また、CピラーとDピラーのカバーを戻し、
Cピラーから外したシートベルト及びプラ
スネジを戻す。

　アシストグリップ部の使用していない穴に
純正ネジを入れておくと穴が目立ちません
（図20）。

図20

純正ネジを入れる

⑬サイドバー前後にキャップをはめる（図２1）。

図21

キャップ

助手席側の説明になります。
運転席側は、この内容の逆向きになりま
す。

スペーサーB
4個

スペーサーB のみ使用します

スペーサーA
4個

スペーサーC
4個

ハイエース スーパーGL
には使用しません

ハイエース スーパーGL
には使用しません

ネジM6×28ｍｍ  ６本
（スーパーGLには4本使います）

ステー  6個

クリップナット  6個
（スーパーGLには4個使用します）

後部側へのステー装着方法

②後方側にステーを取付けるため、内張りは
がしなどの工具を使い、後方３箇所の純正
クリップを取外す（図2、図3）

●内張りがずらしにくい場合は、さらに周辺
の純正クリップを取外してしてください。

図2

車両前方向

ステー取付場所
（後方2ヶ所）

図3

純正クリップ

ステー取付
NG

部品内容と各部名称

取付場所
取付NG

スライドドアスライドドア

Cピラー

Dピラー

アシスト
グリップ

純正ネジ
使用

ステー向き

付属ネジ
M6×28ｍｍ

使用

ステー向き

純正ネジ
使用

ステー向き

付属ネジ
M6×28ｍｍ

使用

ステー向き

取付場所によりステーの
取付向きが違いますので
注意してください。

ネジ穴上ネジ穴下

ステー

ステー取付場所

サイドバーの取付方法

《1》ステーの取付準備

アシストグリップ部へのステー装着方法

取付場所によりステーの取付向きが違います
ので注意してください。

《2》ステー及びサイドバー
　　  の取付方法

　バー後方からステーを2個通す（図１3)。
●ステーの向きに注意
　（ネジ穴が下側に向くようにバーに通

してください）（図13）

図13
ステー

バー

スペーサーA

●ステーの向きに注意
　（ステーのネジ穴が上を向くように仮止

めしてください）（図7）

車両前方向

使用しません

⑤車両後方より前方アシストグリップ部に
仮止めしたステーに、バーを通す（図9）。

図9

①セカンドシートのアシストグリップを取
外す（図１）。

●アシストグリップの外し方がわからない
場合は、車を購入したディーラー等にご
相談ください。

図1

⑨アシストグリップ部の使用していない穴に純正ク
リップを入れておく（紛失防止）（図１6）。

図16

純正クリップを入れる

⑩サイドバー前後にキャップをはめる（図17）。

図17

キャップ

⑦取付ネジを保持するために⊕ドライバーを
差し込み取付穴に移動し、仮止めする（図
14）。

図14

⊕ドライバー

アシスト
グリップスライドドア スライドドア

取付場所
取付NG

取付場所によりステーの
取付向きが違いますので
注意してください。

ネジ穴上ネジ穴下

ステー

ステー取付場所

付属ネジ
M6×28ｍｍ

使用

ステー向き

付属ネジ
M6×28ｍｍ

使用

ステー向き

付属ネジ
M6×28ｍｍ

使用

ステー向き

付属ネジ
M6×28ｍｍ

使用

ステー向き

助手席側の説明になります。
運転席側は、この内容の逆向きになりま
す。

サイドバーの取付方法

《1》ステーの取付準備

アシストグリップ部へのステー装着方法

取付場所によりステーの取付向きが違います
ので注意してください。

《2》ステー及びサイドバー
　　  の取付方法

図12

スペーサーA

⑥付属ネジＭ6×28mmのボルトをステーＡ
に通して（図10）ステーＢをかぶせ（図
11）、スペーサーAをはめる（図12）。

図11 ステーA

ステーB

図10

ステーA

ネジ

後部側へのステー装着方法

キャラバン
NV350キャラバン
（E26系）の場合

部品内容と各部名称

取付けに必要な工具類

1
2

3
4

5
6

内張りはがし 軍手

スケールメジャー

⊕ドライバー

キャラバンには
使用しません

スペーサーB
4個

スペーサーA
4個

（キャラバンには
4個使います）

スペーサーC
4個

（キャラバンには
2個使います）キャラバンには

使用しません

ネジM6×28ｍｍ  ６本

ステー  6個

クリップナット  6個

ステーA ステーB

取付ネジ車体側
ナット

⊕ドライバー

図10

　クリップナットのナット部が車両側ステー
の向こう側に入る向きで押し込んでくださ
い（図9-1、2）。

　クリップナットの穴位置を内張り側から確
認してボルトが入るように合わせてくださ
い。

　（内張り側からドライバー等を差込んで穴
位置を合わせると後からステーを取付ける
際にボルトが入りやすくなります。）

●ナット部が車両側ステーの手前側になると、
サイドバーがしっかり固定できません。

図9-１

図9-２

車両側ステー

ナット部

⑤ステー取付場所付近の天井内張りをずらし
て、ステー取付部にある車両側ステー（図
8-１、２）にクリップナットを下から押し
込む。

●天井内張りを大きくずらし過ぎると内張
りにシワがよる可能性があります。

図8-1

図8-2
クリップナット

車両側ステー

⑦サイドバーを組立てます。
　サイドバーをジョイントのセンターリブ

まで確実に挿入します（図12）。

キャップ  4個

サイドバー  4本

ジョイント  2本

キャップ  4個

サイドバー  4本

ジョイント  2本

④サイドバーを組立てます。
　サイドバーをジョイントのセンターリブ

まで確実に挿入します（図8）。

●ステーからサイドバーの飛出し目安
　前方側…約10ｃｍ
　後方側…約52ｃｍ

図19

ジョイントの位置が
真ん中のステーの
中に納まる位置で
仮止めする。

⑧前後の長さを調整し、３箇所のステーを
増締めする（図１5）。

図15

●ステーからサイドバーの飛出し目安
　前方側…約16ｃｍ
　後方側…約32ｃｍ

●床や製品が傷が付かない様にウエスなど
を敷いて手を挟まない様に気を付けなが
らパイプにジョイントを挿し込んでくだ
さい。

図12

センター
リブ

ウエスなど

●床や製品が傷が付かない様にウエスなどを
敷いて手を挟まない様に気を付けながらパ
イプにジョイントを挿し込んでください。

図8

センター
リブ

ウエスなど

NS122

お問い合わせ先

②次に後方ステーを取付けるため、内張り
はがしなどの工具を使い、後方2箇所の純
正クリップを取外す（図2、図3）。

ステー取付場所

ステー取付
NG

図2

図3

車両前方向

純正クリップ

③付属ネジＭ６×28ｍｍのボルトにスペーサーＣを
通し（図4）、ステーＡに通して（図5）ステー
Ｂをかぶせ（図6）、取付ネジを保持するために
プラスドライバーを差し込み、車両前方向の車体
側ナットにステーを仮止めする。（図7）

図4

ネジスペーサーC

図6

スペーサーC

ステーA

ステーB

スペーサーCと
ステーAの間に
入れる

図5

ステーA

ネジ

スペーサーC

図7

( キャラバンには 6 本使います）

商品については、カーメイトお客様サポートページへお問い合わせください。
補修パーツは、商品を購入した販売店またはカーメイト公式オンラインストア楽天市場店へご注文ください。
なお、誤った取り付けや使用、改造しての使用、台風等の天災による事故の責任は一切負いかねます。
製品の仕様及び外観は改良のため予告なく変更することがあります。
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